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Para el Afio de la Sagrada Familia: Tercer grado

Este Retiro contiene cinco partes:

I. Reservados para Dios: El significado de la santidad

2. La Sagrada Familia: Icono del amor familiar
3. La Mision de su familia

4. LaRegla de vida de su familia

5. Consagracion ala Sagrada Familia

Nifios: Sus padres sera los lideres de este retiro.

Este retiro es una oportunidad para que tu familia aprenda
mas sobre el llamado a la santidad que viene de Dios para
cada uno de nosotros y para descubrir juntos a qué esta

Dios llamando a tu familia.

La familia cristiana esta llamada a compartir la santidad de Dios y a seguir juntos a Jesucristo en nuestra

peregrinacion al cielo. A este viaje lo llamamos "El Camino". Es el llamado o vocacién de la familia.

Nos ayuda imaginar nuestra vocacioén familiar como un camino o sendero real en el que vamos de un
lugar a otro. Mientras viajamos juntos, descubrimos que un mapa del camino nos ayuda a planificar la
mejor ruta hacia nuestro destino. Queremos llegar al Cielo.

Esto es lo que haran en este tiempo de retiro. Juntos tomaran sus propias decisiones sobre la mejor
“manera” de caminar en esta jornada como familia. Durante este tiempo redactaran tu Misiéon Familiar,
desarrollaran su Regla de Vida Familiar y realizardan un Acto de Consagracion a la Sagrada Familia.

;{Que Dios bendiga sus esfuerzos y los haga fructiferos!
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Oracion a la Sagrada Familia

Jestis, Maria y JoséM en vosotros contemplamos el esplendor del verdadero
amor; a vosotros, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret, haz también de nuestras familias lugar de
comunion y cenaculo de oracion, auténticas escuelas del Evangelio y
pequenias iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret, que nunca mas haya en las familias episodios de
violencia, de cerrazdén y division; que quien haya sido herido o
escandalizado sea pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret, haz tomar conciencia a todos del caracter
sagrado e inviolable de la familia, de su belleza en el proyecto de Dios.

Jestis, Maria y José, escuchad, acoged nuestra stplica. Amén.

-Papa Francisco, Amoris Laetitia, 325
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Seccion 1

Reservados para Dios: El significado de la santidad

Comiencen diciendo la Oracion a la Sagrada Familia que se encuentra en la pdgina 2. A continuacion vean el

video. Concluyan leyendo lo siguiente en voz alta a su familia, o tiirnense todos para leer en voz alta:

“En el designio de Dios Creador y Redentor la familia descubre no sélo su
«identidad», lo que «es», sino también su «misién», lo que puede y debe «hacer». El
cometido, que ella por vocacion de Dios estd llamada a desemperiar en la historia,
brota de su mismo ser y representa su desarrollo dindmico y existencial. Toda
familia descubre y encuentra en si misma la llamada imborrable, que define a la vez
su dignidad y su responsabilidad: familia, j«sé» lo que «eres»!”.

-Papa San Juan Pablo 11, El papel de la familia cristiana en el mundo moderno, Familiaris
Consortio, 17

El Antiguo Testamento define la santidad como estar dedicado al servicio de Dios. Para el seguidor de

Cristo, la santidad consiste en vivir como hijo de Dios, ser santificado a través de los Sacramentos de la

Iglesia y crecer en las virtudes de la Fe, la Esperanza y la Caridad.

La misién de la familia cristiana es convertirse en el refugio seguro donde las gracias del Sacramento del

Matrimonio ayudan a los miembros a servirse unos a otros en amor, a crecer en santidad. Cada familia

cristiana esta llamada a convertirse en una comunidad de santos. Son santos en proceso de formacion

porque éste es el dony el llamado que cada uno ha recibido en el Bautismo.
El Catecismo nos ensena la siguiente sobre la gracia del Sacramento del Matrimonio:

“[Cristo] Permanece con ellos, les da la fuerza de seguirle tomando su cruz, de levantarse
después de sus caidas, de perdonarse mutuamente, de llevar unos las cargas de los otros (cf
Ga 6,2), de estar "sometidos unos a otros en el temor de Cristo" (Ef 5,21) y de amarse con un
amor sobrenatural, delicado y fecundo.” -Catecismo de la Iglesia Catdlica 1642

Vivir esta gracia en las cosas ordinarias de la vida cotidiana es el tema principal de este retiro, que los

llevara a plantearse y responder la siguiente pregunta:

“:Qué quiere Dios en este momento para nuestra familia?”
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Las Escrituras con preguntas de reflexion

Lean detenidamente y mediten este pasaje de las Escrituras.
Haganl6 sin prisa. Observen el cuadro del pintor Rembrandt “San
Pablo Escribiendo en Prisién” para ayudarse a entrar en este
misterio.

Efesios 4:1-7, 22-24; 5:1-2

Yo, «el prisionero de Cristo», les exhorto, pues, a que se
muestren dignos de la vocacion que han recibido. Sean
humildes, amables, comprensivos, y sopdrtense unos a
otros con amor. Mantengan entre ustedes lazos de paz y
permanezcan unidos en el mismo espiritu.

Un solo cuerpo y un mismo espiritu, pues ustedes han sido

llamados a una misma vocacién y una misma esperanza. Image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
Un solo Sefior, una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios b/b6/Paul_in_prison_by_Rembrandt.jpg

y Padre de todos, que esta por encima de todos, que actta por todos y estd en todos. Cada
uno de nosotros ha recibido su talento y Cristo es quien fij6 la medida de sus dones para
cada uno.

Se les pidi6 despojarse del hombre viejo al que sus pasiones van destruyendo, pues asi fue su
conducta anterior, y renovarse por el espiritu desde dentro. Revistanse, pues, del hombre
nuevo, el hombre segtin Dios que él crea en la verdadera justicia y santidad.

Como hijos amadisimos de Dios, esfuércense por imitarlo. Sigan el camino del amor, a
ejemplo de Cristo, que nos amd y se entregd por nosotros, como esas ofrendas y victimas
cuyo olor agradable subia a Dios.

Preguntas para discucion

1 (Qué revela este pasaje acerca de lo que sucede cuando somos bautizados?
1 ¢(Cuales son algunas maneras en que podemos “ser imitadores de Dios, como hijos amados?
1 (Qué notas en el cuadro de San Pablo en la Prisién?

1 ¢Sabes por qué Pablo estaba en prision y quién lo puso alli?
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Orando a través de Efesios capitulo 4

Utilizando este pasaje de las Escrituras, hagan un momento de oracion y reflexion. Sigan esta version sencilla de
la “Lectura Divina” (Lectio Divina) que pueden hacer juntos facilmente.

Después de leer el pasaje de Efesios capitulo 4 y discutir las preguntas anteriores, lee nuevamente el pasaje

en silencio y despacio.

Luego, después de un breve tiempo de silencio, tiirnense para compartir una palabra o frase que les llame

la atencién.
Desafio adicional: conviertan sus pensamientos sobre una de estas preguntas en una breve oracion.

Preguntas para hacer resoluciones

Ahora, concluiran esta seccion del retiro en oracién haciéndole a Dios estas dos siguientes preguntas:

1. Guarden un momento de silencio para pedirle a Dios que les revele algo que El quiere para
ustedes como familia en este momento. Denle tiempo a Dios para hablarles a su corazén,
después compartan con la familia lo que creen que Dios les estd diciendo.

2. En silencio pidan a Dios que les revele algo que El les estd invitando a considerar hacer de
manera diferente como familia. Denle tiempo a Dios para hablarles a sus corazonesy

cuando estén listos para compartir, cuéntenle a la familia lo que creen que Dios les esta
diciendo.

Terminen con una oracion de gratitud para darle gracias a Dios por lo que le ha revelado a cada uno de ustedes.
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Seccion 2

La Sagrada Familia: Icono del amor familiar

Comiencen rezando la Oracién a la Sagrada Familia en la pdgina 2. Después vean el video. Concluye leyendo
estos pasajes del Catecismo junto con tu familia:

Al observar la vida de la Sagrada Familia, descubrimos un ejemplo radiante de como debemos interactuar
con nuestro coényuge, hijos, padres, y hermanos. En las personas de la Sagrada Familia encontramos un
modelo de cdmo respetarnos unos a otros, de como proteger la presencia de Dios en nuestro hogar sin
importar el costo, a depender unos de otros y de Dios, y cémo escuchar y obedecer la voluntad de Dios
para nuestras vidas. Con ellos aprendemos cémo adorar a Dios y vivir como sus hijos. La Sagrada Familia
nos muestra el camino al Cielo.

Catecismo 1655

Cristo quiso nacer y crecer en el seno de la Sagrada Familia de José y de Maria.
La Iglesia no es otra cosa que la "familia de Dios."

Catecismo 1656

En nuestros dias, en un mundo frecuentemente extrario e incluso hostil a la fe,
las familias creyentes tienen una importancia primordial en cuanto faros de
una fe viva e irradiadora. Por eso el Concilio Vaticano 11 llama a la familia, con
una antigua expresion, Ecclesia domestica (LG 11; cf. FC 21). En el seno de la
familia, "los padres han de ser para sus hijos los primeros anunciadores de la fe
con su palabra y con su ejemplo, y han de fomentar la vocacién personal de
cada uno y, con especial cuidado, la vocacion a la vida consagrada” -Vaticano 11,
Lumen gentium, 11

Catecismo 1657

Aqui es donde se ejercita de manera privilegiada el sacerdocio bautismal del
padre de familia, de la madre, de los hijos, de todos los miembros de la familia,
"en la recepcion de los sacramentos, en la oracién y en la accion de gracias, con
el testimonio de una vida santa, con la renuncia y el amor que se traduce en
obras" (LG 10). El hogar es asi la primera escuela de vida cristiana... Aqui se
aprende la paciencia y el gozo del trabajo, el amor fraterno, el perdon generoso,
incluso reiterado, y sobre todo el culto divino por medio de la oracién y la
ofrenda de la propia vida.
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Las Escrituras con preguntas de reflexion

Lean detenidamente y mediten este pasaje observando esta
pintura para ayudarse a entrar en este misterio.

Lucas 2:21-40

Cumplidos los ocho dias, circuncidaron al nifio y le
pusieron el nombre de Jests, nombre que habia
indicado el 4dngel antes de que su madre quedara
embarazada.

Asimismo, cuando llegé el dia en que, de acuerdo a
la Ley de Moisés, debian cumplir el rito de la
purificacién, llevaron al nifio a Jerusalén para
presentarlo al Sefor, tal como estd escrito en la Ley
del Sefior: Todo varén primogénito serd
consagrado al Seflor. También ofrecieron el
sacrificio que ordena la Ley del Sefior: una pareja de
tértolas o dos pichones.

Habia entonces en Jerusalén un hombre muy
piadoso y cumplidor a los OjOS de DiOS, llamado Image: https://en.wikipedia.org/wiki/Presentation_at_the_Temple_
Simedn. Este hombre esperaba el dia en que Dios (Ambrogio_Lorenzetti)#/media/File:Ambrogio_Lorenzetti_-
atendiera a Israel, y el Espiritu Santo estaba con él. ~The_Presentation_in_the_Temple_-_WGA3480.jp

Le habia sido revelado por el Espiritu Santo que no

moriria antes de haber visto al Mesias del Sefior. El Espiritu también lo llevo al Templo en

aquel momento. Como los padres traian al nifio Jestis para cumplir con él lo que mandaba la

Ley, Simedn lo tomo en sus brazos y bendijo a Dios con estas palabras: “Ahora, Sefior, ya

puedes dejar que tu servidor muera en paz como le has dicho. Porque mis ojos han visto a tu
salvador, que has preparado y ofreces a todos los pueblos, luz que se revelara a las naciones y

gloria de tu pueblo, Israel.”

Su padre y su madre estaban maravillados por todo lo que se decia del nifio. Simeén los
bendijo y dijo a Maria, su madre: «Mira, este nifio traerd a la gente de Israel ya sea caida o
resurreccion. Sera una sefal impugnada en cuanto se manifieste, mientras a ti misma una
espada te atravesard el alma. Por este medio, sin embargo, saldrdn a la luz los pensamientos
intimos de los hombres.”

Habia también una profetisa muy anciana, llamada Ana, hija de Fanuel de la tribu de Aser.
No habia conocido a otro hombre que a su primer marido, muerto después de siete afios de
matrimonio. Permaneci6 viuda, y tenfa ya ochenta y cuatro afios. No se apartaba del
Templo, sirviendo dia y noche al Sefior con ayunos y oraciones. Lleg6 en aquel momento y
también comenzd a alabar a Dios hablando del nifio a todos los que esperaban la liberacién
de Jerusalén. Una vez que cumplieron todo lo que ordenaba la Ley del Sefior, volvieron a
Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio crecia y se desarrollaba lleno de sabiduria, y la gracia
de Dios permanecia con él.




Preguntas para la discucion

1 Vean el cuadro de la Presentacion en el Templo, ;qué detalles notan? ;Cémo ayudan los detalles a
contar la historia de este suceso?

1 (Qué quiere decir Simedn cuando profetiza a Maria que su hijo “traera ya sea la caida o el
levantamiento de muchos”?

1 ¢(Hay alguna manera en que Jests, especialmente sus ensefianzas, hayan sido una piedra de tropiezo
para ti? ;Cémo has respondido a las dificultades en tu fe?

Actividad Familiar
Busqueda del tesoro: encontrar cosas de la Sagrada Familia

En esta actividad buscardn cosas en su casa que puedan recordarles el modelo de la Sagrada Familia.

Dividanse en al menos 2 “equipos.” Cada equipo tomara una copia impresa de la lista de buisqueda del
tesoro para que puedan escribir cada articulo y por qué les recuerda a la Sagrada Familia y su ejemplo de
cdmo vivir como hijos de Dios. Ganara el primer equipo en completar la lista dando buenos ejemplos para

cada articulo elegido.

Al finalizar esta actividad, disfruten de un bocadillo o postre. Inviten a los “ganadores” de la biisqueda a
servir primero al resto de la familia antes de disfrutar de su postre.

Vean el Apendice 2 al final de este librito para la lista de verificacion de respuestas.

Preguntas para inspirar resoluciones

Hdganse estas prequntas: “;Qué es lo que he descubierto acerca de la Sagrada Familia en este tiempo de
aprendizaje y oracion que me haya inspirado a mejorar?” .“;Qué puedo hacer para vivir esto en mi vida

diaria?”
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Seccion 3

La Mision de tu Familia

Por favor comiencen viendo el video. Luego lean lo siguiente en voz alta a su familia o tiirnense todos para leer en
voz alta cada uno una parte.

La mision de la familia es nutrir a sus miembros, o sea, los conyuges unidos para toda la vida, cuiddndose
unos a otros y a sus hijos. Los padres educan y forman en habilidades a sus hijos para que algiin dia puedan
salir de casa y vivir como adultos. La mayoria de los nifios seguiran formando sus propias familias y el
ciclo contintia. A lo largo de la historia, éste es el significado natural de la familia basado en la institucién
natural del matrimonio; es la base de la sociedad. Esta es la mision de la familia para todos, incluso para
aquellos que no tienen fe en Jesucristo.

La misién de la familia catdlica, fundada sobre la institucién sobrenatural del Sacramento del Matrimonio,
es la misma, pero esta misién estd dotada de gracia. La mision de la familia catdlica es hacer presente el
amor de Dios al conyuge y a los hijos; compartir juntos la vida en Cristo y compartir la Buena Nueva del
Evangelio en nuestro hogar y en la comunidad. Esta mision incluye la formacion en las virtudes y la
educacidn en la vida de oracién.

La terea de ustedes es hacer suya esta mision. ;Como vivird su familia esta mision? ;Cémo respondera su
familia al mensaje del Evangelio y cémo lo vivirdn juntos?

“..ninguna familia es una realidad celestial y confeccionada de una vez para
siempre, sino que requiere una progresiva maduracion de su capacidad de amar.
Hay un llamado constante que viene de la comunion plena de la Trinidad, de la
union preciosa entre Cristo y su Iglesia, de esa comunidad tan bella que es la familia
de Nazaret y de la fraternidad sin manchas que existe entre los santos del cielo.
Pero, ademds, contemplar la plenitud que todavia no alcanzamos, nos permite
relativizar el recorrido histdrico que estamos haciendo como familias, para dejar de
exigir a las relaciones interpersonales una perfeccion, una pureza de intenciones y
una coherencia que sélo podremos encontrar en el Reino definitivo. También nos
impide juzgar con dureza a quienes viven en condiciones de mucha fragilidad.
Todos estamos llamados a mantener viva la tension hacia un mds alld de nosotros
mismos y de nuestros limites, y cada familia debe vivir en ese estimulo constante.
Caminemos familias, sigamos caminando. Lo que se nos promete es siempre mds.
No desesperemos por nuestros limites, pero tampoco renunciemos a buscar la
plenitud de amor y de comunion que se nos ha prometido. -Amoris Laetitia, 325
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Escrituras con preguntas de Reflexion

En oracion lean y mediten este pasaje.
Observen detenidamente la pintura que se
muestra para ayudarse a entrar en este
misterio .

2 Timoteo 1:3-0, 7-14

Doy gracias a Dios, a quien sirvo con
conciencia limpia como mis antepasados,
cuando constantemente te recuerdo en
mis oraciones noche y dia. Al acordarme
de tus lagrimas, siento un gran deseo de
verte, para llenarme de alegria. Recuerdo
tu fe sincera. Asi eran tu abuela Loide y
tu madre, Eunice, y €St0y convencido de Image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/as/Giovanni_Paolo_Pannini_-
que la recibiste de ellas. Por eso te invito ~Apostle_Paul_Preaching_on_the_Ruins_-_WGA16977.jpg

a que reavives el don de Dios que recibiste por la imposiciéon de mis manos.

Porque Dios no nos dio un espiritu de timidez, sino un espiritu de fortaleza, de amor y de buen
juicio. No te avergiiences, pues, del martirio de nuestro Sefior ni de mi, al verme preso. Al
contrario, sufre por el Evangelio, sostenido por la fuerza de Dios. El nos ha salvado y nos ha
llamado para una vocacion santa, no como premio a nuestros méritos, sino gratuitamente y por
iniciativa propia. Esta llamada, que nos concedi6 en Cristo Jestis desde la eternidad, acaba de
manifestarse ahora con la aparicién de Cristo Jests, nuestro Salvador, que ha destruido la muerte
y ha hecho resplandecer en su Evangelio la vida y la inmortalidad.

Este es el mensaje para el que fui hecho predicador, apéstol y maestro, y por el que ahora padezco
esta nueva prueba. Pero no me avergiienzo, porque sé en quién he puesto mi confianza y estoy
convencido de que tiene poder para guardarme hasta aquel dia lo que deposité en sus manos.
Toma como norma la sana doctrina que has oido de mi sobre la fe y el amor segtin Cristo Jests.
Conserva el precioso depdsito con la ayuda del Espiritu Santo que habita en nosotros.

Preguntas para la discucion

1 ¢Por qué San Pablo menciona la fe de la madre y la abuela de Timoteo?
1 ¢(Algin miembro de tu familia ha tenido una influencia positiva en tu fe? ;De qué manera?

1 (Cuales son las tres virtudes que dice San Pablo que te ha dado el Espiritu Santo? (pista: no un espiritu
de timidez, sino un espiritu de...) ;Como crees que el Espiritu Santo quiere que las uses en tu propia
familia?

1 En la pintura de San Pablo predicando en medio de las ruinas, observa a las personas en esta imagen.
{Qué te llama la atencion de los que estin escuchando sus ensefianzas? ;Qué crees que ellos
entenderian de la frase “guarda la verdad que te ha sido confiada™
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Actividad Familiar
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